
9Round Gym 

Our goal was to bring something special to the Chicagoland community, a 
unique concept and to make a difference in the fitness arena. The 9Round 
concept fit the bill. The 9Round workout is a copyrighted kickboxing themed 
workout called the 9Round Circuit Workout ©.  9Round is a specialized fitness 
center dedicated to serving clients who want a unique, fun, and proven 
workout that guarantees results.  Plus, 9Round is one of America's fastest 
growing fitness franchises. 

As in any business, location is key to success.  9Round has a core demographic 
we look for when locating in a site for our gym.   We studied lots of areas but 

Arlington Heights kept popping up as a good match for us.  We look for concentrations of people between 25 and 45 with strong 
representation in the age groups above and below that.  Population wise it seemed like a strong match with over 100,000 people within 3 
miles around our gym made up of people with relatively high household incomes.  
 
Arlington Heights is a family oriented community and 9Round members all over the country seem to have one thing in common – a busy 
schedule, the desire to work‐out when they want, and recognition that the 9Round price value is unmatched, and an interest in a healthy 
fit lifestyle.  Our litmus test is this: Does this town or village have its “act together” in support of it’s citizens and thinking for the future. 
Arlington Heights certainly does. A 9Round gym does not hold classes ‐‐ people can show up anytime during open hours and a trainer is 
always present, the trainer being provided a no extra cost.  This fits well with the needs of people in Arlington Heights with their busy 
schedules. So It was a big “yes” when our study was done so the choice for gym #1 was obvious to us.  
 
The Village of Arlington Heights administration and Chamber of Commerce officials all supported us in our grand opening events and 
that’s a sign of a community focused on economic development.  We are ahead of 1st year membership target and look forward to 
continued growth in serving the community with one of America's fastest growing fitness franchises. 
 
Tom Sagehorn, Managing Partner of 9Round of Chicagoland 
 


